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JJch will dich immer besser verstehen”

Ja, dieses Problem kennen viele Paare, ob frisch verheiratet oder schon
viele JahrzehAnte zusammen: Meine Liebe und Zuneigung scheint vom
Partner nicht wahrgenommen zu werden. Wie kann das sein?

Beim 6. Candle Light Dinner
am 13. April 2013 in Sersheim
referierten deshalb das
Fhepaar Hermann und Rulh
Kiilbel, das viele Jahrzehnte
das CVIM-Lebenshaus Schfof
Unterowisheim geleitet hat, zu
diesem Thema anhand des
Buches , Die fiinf Sprachen der
Liebe” von Gary Chapman.

Gary Chapman unterscheidet 5 verschiedene Arten, seine Liebe dem
Partner gegeniiber auszudriicken:

@ Lob und Anerkennung (also Trmutigung, freundliche Worte,
hifliche Worte)
@ Zweisamkeit und ungeteilte Aufmerksamkeit
» nichl die Quantitdt der gemeinsamen Zeit ist ausschlaggebend,
sondern die Qualitdt
gemeinsame Frilebnisse und Erfafirungen schaffen innere Ndhe
aktives Zuhiren
mehr Mitgefithl und Anteilnahme als Ratschldge
mehr Gesprdche iiber das was uns bewegt als iiber allgemeine
Dinge
beim Gesprdch in die Augen schauen, nichts nebenher tun
auf Korpersprache achten
» nicht unterbrechen
+ Fantasievolle Geschenke
%+ Hilfsbereitschaft (, Jede Bitte weist der Liebe den Weg, aber jede
Forderung bringt sie zum Friiegen”)
% Zdrtlichkeit
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Am Ende des Abends gab uns das Thepaar Kolbel noch einige Fragen
fiir das gemeinsame Gesprdach mit:

1. Welche Sprache der Liebe spreche ich?

2. Wodurch wird mir am deutlichsten, dass mein Partner mich
liebt?

3. Wonach sehne ich mich am meisten?

4. Was krdnkt mich besonders am Verhalten meines Partners?

Der ganze Abend war
umrahmt von einem
leckeren 5-Gange-
Menii. schin
dekorierten Tischen
und Rawmen und
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